	WU SHU BA JI BELGIUM
Ecole dirigée par Stéphane HERTVELD
Secrétariat : 150 rue de Mons B-1480 Tubize

Tel + 32 485 55 42 40 e-mail : wushubaji@hotmail.com 



Le Tai Ji Quan – Style Yang
Un art martial d'équilibre et d'harmonie
Le Tai Ji Quan (太极拳) est un art martial traditionnel chinois reconnu pour ses mouvements lents, fluides et harmonieux. Le style Yang, le plus pratiqué au monde, est apprécié pour son accessibilité et ses nombreux bienfaits sur le corps et l'esprit. Il développe l'équilibre, la souplesse, la coordination et la sérénité, tout en préservant les principes des arts martiaux chinois. 
Origines et Histoire

Le Tai Ji Quan puise ses racines dans la philosophie taoïste, fondée sur l'équilibre du Yin et du Yang. Son développement débute avec Chen Wangting, fondateur du style Chen, avant d'être popularisé au XIXᵉ siècle par Yang Luchan, créateur du célèbre style Yang. Aujourd'hui, il est pratiqué dans le monde entier pour ses qualités martiales et ses bienfaits sur la santé. 
Les grands maîtres
· Chen Wangting : fondateur du premier style de Tai Ji Quan. 
· Yang Luchan : créateur du style Yang. 
· Yang Chengfu : maître ayant largement contribué à la diffusion du style Yang. 
· Chen Man Ching : l'un des principaux artisans de l'introduction du Tai Ji Quan en Occident. 
Les bienfaits du Tai Ji Quan

· Améliorer l'équilibre, la posture et la souplesse. 

· Développer la coordination et la concentration. 

· Réduire le stress et favoriser le bien-être. 

· Renforcer le corps en douceur. 

· Découvrir un art martial traditionnel riche de plusieurs siècles. 
Pourquoi choisir le style Yang ?

Le style Yang est idéal pour les débutants comme pour les pratiquants expérimentés. Ses mouvements fluides et accessibles permettent de progresser à son rythme, tout en développant la maîtrise du corps, de la respiration et de l'esprit. 
Rejoignez Wu Shu Ba Ji Belgium

Découvrez un enseignement fidèle à la tradition chinoise dans une école où le respect, la qualité de l'enseignement et le plaisir de pratiquer sont au cœur de chaque séance. Que votre objectif soit le bien-être, la santé ou la découverte d'un art martial authentique, nous vous accompagnons tout au long de votre progression. 

Tubize, le 22/07/2026
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