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Venez apprendre le Ba Ji Quan chez Wu Shu Ba Ji Belgium
Découvrez un art martial puissant
Le Ba Ji Quan (八极拳) est un art martial traditionnel chinois réputé pour sa puissance, son explosivité et son efficacité en self-défense. Spécialisé dans le combat à courte distance, il développe la force, la rapidité, la coordination et la confiance en soi.
Pourquoi pratiquer le Ba Ji Quan ?
· Développer la puissance et l'explosivité.

· Améliorer la coordination, l'équilibre et les réflexes.

· Apprendre une self-défense efficace.

· Découvrir un art martial traditionnel riche en histoire et en valeurs.
Des cours pour tous
Que vous soyez débutant ou pratiquant confirmé, nos cours sont adaptés à tous les niveaux.

Vous bénéficierez :

· d'un enseignement structuré ;

· d'un encadrement de qualité ;

· d'une progression à votre rythme, dans une ambiance conviviale et respectueuse.
Rejoignez-nous
Envie de découvrir un art martial authentique, de gagner en confiance et de relever un nouveau défi ?
Wu Shu Ba Ji Belgium vous accueille avec plaisir pour vous faire découvrir le Ba Ji Quan.

Tubize, le 22/07/2026
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