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Self-Défense
Gagnez en confiance. Apprenez à vous protéger.
Nos cours de self-défense vous apprennent à réagir efficacement face aux situations de danger grâce à des techniques simples, réalistes et accessibles à tous. Vous développez votre confiance, votre maîtrise de soi et votre capacité à assurer votre sécurité au quotidien. 
Pourquoi pratiquer la self-défense ?

· Apprendre à réagir face à une agression. 

· Développer la confiance en soi. 

· Améliorer sa condition physique. 

· Gérer son stress et ses émotions. 

· Acquérir des réflexes simples et efficaces pour se protéger. 
Des cours ouverts à tous

Nos cours sont accessibles aux femmes, aux hommes, aux adolescents et aux seniors, quel que soit leur niveau. Aucune expérience en arts martiaux n'est nécessaire. Chacun progresse à son rythme dans un environnement sécurisé, respectueux et bienveillant. 
Ce que vous apprendrez

· Des techniques simples, efficaces et réalistes. 

· Comment prévenir et éviter les situations à risque. 

· Comment garder son calme sous pression. 

· Des exercices pratiques pour améliorer vos réflexes, votre coordination et votre condition physique. 
Rejoignez Wu Shu Ba Ji Belgium

Que votre objectif soit de gagner en confiance, d'apprendre à vous défendre ou simplement de pratiquer une activité utile et dynamique, Wu Shu Ba Ji Belgium vous accompagne dans votre progression avec un enseignement sérieux et adapté à chacun. 

Tubize, le 22/07/2026

Page 1 sur 1

